
 

イ ク ボ ス 宣 言 

私は、職場で働く社員のキャリアと人生を応援しなが

ら、ワーク・ライフ・バランスを推進し、自らも仕事と私

生活を楽しむ「イクボス」となることを宣言します。 

 

１． 超過勤務の削減 

合知合力、環境整備を通じて、労働生産性を高め、残

業時間を減らすことを目指します。 

「やるべきことをやって早く帰る」 

 

２． 男性も育児、介護に参加しましょう。 

積極的にフレックスタイム制や短時間勤務を提案し

働きやすい環境整備に努めます。 
 

３．自らも仕事と私生活を楽しみ、仕事と生活の調和を実

践するとともに、「イクボス」の精神を社員に浸透さ

せます。 
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